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Diese Virusinfektion der Leber ist weltweit verbreitet, besonders in 
Regionen mit unzureichenden Hygienebedingungen. Die Inkubations-
zeit liegt zwischen 2 und 6 Wochen. Die Erkrankung beginnt mit 
Grippegefühl, Fieber, Appetitlosigkeit, Übelkeit und Erbrechen. Nach 
einigen Tagen wird in den meisten Fällen der Urin dunkel und der Stuhl 
hell, schließlich entwickelt sich eine Gelbfärbung der Haut. Der weitere 
Verlauf ist unterschiedlich, oft leicht, besonders bei Kindern. Gelegent-
lich kommt es bei Erwachsenen zu schwereren und länger anhaltenden 
Krankheitsbildern (bis zu einigen Monaten). Selten kommt es zu einem 
fulminanten Verlauf mit akutem Leberversagen, das zum Tode führt. 
Dauerschäden treten nicht auf. Die Übertragung erfolgt über verun-
reinigte Nahrung und Trinkwasser, besonders häufig über Muscheln, 
Austern und Krebstiere. Die Diagnose wird über den Antikörpernach-
weis im Blut gestellt, das Virus kann auch direkt nachgewiesen werden.
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