
Cholera 
Schluckimpfung (inaktiviert) 
 

Indikation: bei aktuellen Ausbrüchen, bei Reisen in 
endemische/epidemische Gebiete unter einfachen 
Aufenthalts- bzw. Arbeitsbedingungen (z.B. Hilfseinsätzen) 
 

Impfstoff: tot (Vibrio cholerae WC-rBS inaktiviert, Serovar O 1, alle 
Serotypen und Biovare) + 1 mg rekombinantes Cholera-
Toxin Subunit B, Phosphatpuffer 
 

Zusatz: Na-Salze, Zitronensäure, Saccharin, Geschmackstoffe 
(Suspension und Brausegranulat) 
 

Applikation: Erwachsene und Kinder ab 6 Jahre 2 mal 1 Dosis, Kinder von 
2–6 Jahren 3 mal 1 Dosis; Abstand zwischen den 
Einzeldosen mindestens 1 Woche, maximal 6 Wochen; 
Brausegranulat aus dem Beutel in Wasser auflösen (für 
Kinder von 2–6 Jahren davon die Hälfte verwerfen), 
gesamten Impfstoff aus Glasbehälter zufügen (auch für 
Kinder) und auf nüchternen Magen trinken; 
Gebrauchsanweisung beachten. 
 

Wirksamkeit: gut; 
nach Feldstudien Schutzraten 85 % gegen symptomatische 
Verläufe (Serovar O 1) je nach Alter für 6 Monate (Kinder) 
bis 2 Jahre (Erwachsene); 
Beginn des Impfschutzes 1 Woche nach der 2. Dosis. 
 

Wiederimpfung: (wenn erforderlich) mit einer Dosis; 
Erwachsene und Kinder ab 6 Jahre nach 2 Jahren, Kinder 
von 2-6 Jahren nach 6 Monaten. 
 

Kontraindikation: Allergie gegen den Impfstoff oder Zusätze; 
Kinder unter 2 Jahren; 
akute fieberhafte oder gastro-intestinale Erkrankungen. 
 

Impfrisiko: gelegentlich leichte Verdauungsstörungen; 
sehr selten bis selten leichte Allgemeinerscheinungen. 
 

Hinweise: Zeitabstand zu anderen Impfungen nicht umfassend 
untersucht, theoretisch nicht erforderlich. 
 

 Die impfinduzierten antitoxischen Antikörper im Darm 
können auch eine Schutzwirkung gegen das hitzelabile        
„ cholera-like-Toxin“ enterotoxischer E. coli (ETEC), 
häufiger Erreger der Reisediarrhoe, vermitteln. Insgesamt 
zeigt sich in Studien für die ätiologisch nicht differenzierte 
Reise-diarrhoe eine Wirksamkeit von 43–57 %. Die 
Anwendung sollte daher Personen empfohlen werden, für 



die eine Reisediarrhoe ein erhöhtes Risiko darstellt. Dies 
trifft insbesondere zu für Reisende in Hochrisikogebiete für 
Durchfall, solche mit geplanten Aktivitäten, die durch 
Durchfall behindert werden (besonders auch Aufenthalte 
in großen Höhen), Reisende mit Prädisposition (fehlende 
Magensäurebarriere, Immunsuppression, Neigung zu 
rezidivierenden Durchfallepisoden) und Reisende mit 
Gefahr schwerer Verläufe (chronisch-entzündliche 
Darmerkrankungen, chronische Erkrankungen mit 
erhöhtem Komplikationsrisiko durch Flüssigkeits- und 
Elektrolytstörungen, evtl. Kleinkinder ab 2 Jahren). 
 

 Der Reisende ist darauf hinzuweisen, dass die 
Impfung in Deutschland und Österreich für diese 
Indikation nicht zugelassen ist (off-label-use). 
 

 Bei Schwangerschaft und Stillzeit keine ausreichenden 
Daten, Impfung unter Risiko-Abwägung. 
 

 Zur Imunogenität, Schutzwirkung und Sicherheit bei HIV-
Infizierten und Personen > 65 Jahren liegen z.T. keine oder 
nur begrenzte Daten vor. 
 

 Die Impfung ersetzt nicht die gebotenen Maßnahmen zur 
Nahrungs- und Trinkwasserhygiene! 
 

 Lagerungshinweise beachten! 
 

Handelsnamen: Dukoral® (Valneva) 
 

 

 

 

 

  


